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СТРУКТУРА ПЛАНА НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
1. Цели и задачи работы на летний оздоровительный период.
2. Создание условий для перехода на летний оздоровительный режим работы.
3. Организация  работы с педагогами, родителями, детьми  в летнее время.
3.1. Особенности организации воспитательно-образовательной и оздоровительной работы в летний период.

3.2. Организация профилактической и оздоровительной работы с детьми в летний период.

3.3. Система закаливающих мероприятий.
3.4. Осуществление контроля в летний оздоровительный период.

4.5. Работа с родителями.

3.6. Методическая работа.

Приложение №1. План воспитательно-образовательной работы с детьми на летний оздоровительный период.
Приложение №2. Памятки к организации контроля в летний оздоровительный период.

1. Цели и задачи работы ДОУ на летний оздоровительный период.
Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма в летний оздоровительный период.
2. Осуществлять систематическое  закаливание детей, используя благоприятные факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать физическому развитию воспитанников путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. 
3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на закрепление представлений детей о культуре безопасного поведения в летний период (на отдыхе, в условиях дорожного движения, в быту).
4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать  основы экологической культуры.

5. Продолжать формирование представлений о родной стране,  родном городе, поселке, в котором проживаем, ближайшем окружении детей, развивать нравственно-патриотические чувства.
6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

2. Создание условий для перехода на летний 

оздоровительный режим работы.
	№
	Содержание работы
	ответственный
	Отметка о выполнении

	I. Переход МКДОУ на летний режим работы /документы/

	

	1
	Подготовка приказов и распоряжений, регламентирующих работу ДОУ в летний период.
	Заведующая
	

	2
	Проведение инструктажей по безопасности 
	Заведующая 
	

	3
	Переход на утвержденный режим работы МКДОУ «Руднянский детский сад «Огонёк» в теплый период года.
	Заведующая, старший воспитатель
	

	5
	Составление и утверждение плана проведения праздников и развлечений (воспитатели, специалисты).
	Воспитатели групп, специалисты, старший воспитатель
	

	6
	Планирование  воспитательно-образовательной работы с учетом особенностей летнего оздоровительного периода.
	Старший воспитатель
	

	II. Создание условий для игровой и познавательной  деятельности детей

	1
	Завезти  песок, поддерживать его в чистом состоянии, рыхлить и увлажнять водой перед выходом на участок.
	Завхоз, воспитатели групп
	

	3
	Осуществить  необходимый ремонт и прокраску оборудования на участках.
	Воспитатели групп
	

	
	Подготовить  выносной материал для игр детей, оборудование для игр с водой и песком.
	Воспитатели групп
	

	4
	В   целях безопасности пребывания детей на участке, провести ликвидацию ветхих построек, спиливание деревьев, стрижку кустарников.
	Завхоз
	

	6
	Обновить  разметку на участках, спортивной площадке.
	Воспитатели, инструктор по ф/к
	

	7
	Обновить содержание развивающей среды для детей на участке (элементы ландшафтного дизайна, цветники).
	Старший воспитатель, воспитатели
	

	9
	Ежедневно  проводить осмотр площадки перед выходом детей на прогулку.
	Воспитатели групп
	

	III. Создание условий для физкультурно-оздоровительной работы

	1
	Покрасить   и произвести  необходимый ремонт оборудования на спортивной площадке.
	Завхоз, инструктор по ф\к
	

	2
	Обновить оборудование для игр с детьми на спортплощадке.
	инструктор по ф\к
	

	4
	Обновить  «тропу здоровья» для профилактики плоскостопия.
	инструктор по ф\к
	

	5
	Подобрать  выносной материал для игр и спортивных упражнений на воздухе: сетки, мячи, скакалки, городки и т.п.
	Старший воспитатель, инструктор по ф\к 
	

	6
	Подготовить графики проведения ежедневных закаливающих мероприятий в режиме дня и методические рекомендации по их проведению.
	медсестра, старший воспитатель 
	

	8
	Подготовить необходимое оборудование для  обливания ног, обширного умывания. 
	медсестра, воспитатели групп
	

	9
	Провести консультацию о соблюдении питьевого режима в течение дня.
	медсестра, воспитатели 
	

	10
	Организовать питания детей в соответствии с утвержденным меню на летний оздоровительный  период.
	Заведующая д/с, старшая медсестра
	


3. Организация  работы в летний период.
	№

п\п
	Особенности организации
	Ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

	Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с этой целью прием  осуществлять на прогулке, увеличить длительности прогулок.

Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем воздухе в облегченной одежде.

Проводить работу с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма, противопожарной безопасности.

Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в
 природе, организовывать элементарную опытническую  деятельность.

С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком.

В ходе свободной деятельности детей организовывать  на участке творческие игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные.
	Воспитатели

Воспитатели

Ст. медсестра

и воспитатели 
Воспитатели  

Воспитатели 

Воспитатели 




3.1.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
3.2.ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ  И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
	№ п\п
	Организация мероприятий  
	Ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7. 


	Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по организации охраны жизни и здоровья детей; предупреждение детского травматизма; охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте.

Создать  условия для оптимизации двигательной активности на свежем воздухе.  Активно использовать  спортивное оборудование и спортивный инвентарь для организации подвижных игр.

Осуществлять работу по совершенствованию техники выполнения основных видов движений, проводя на прогулке организованные виды деятельности (индивидуальные и подгрупповые), в соответствии с планом работы.

Регулярно проводить закаливающие мероприятия: воздушные ванны, хождение босиком, водные процедуры в соответствии с индивидуальными показаниями.   

Провести с детьми профилактические беседы-занятия во всех группах по образовательным областям  «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» в соответствии с планом групп.

 После тихого часа проводить закаливающие мероприятия и профилактику нарушений осанки и плоскостопия в группах.

 Введение постепенного вхождения в учреждение вновь поступающих детей с учетом состояния здоровья, особенностей нервно-психического состояния. Ведение адаптационных листов.
	заведующая ДОУ
Воспитатели групп

Инструктор по физ.

культуре, воспитатели групп

Медсестра,

воспитатели групп

Воспитатели,

Воспитатели групп,
медсестра

Воспитатели групп,
медсестра




3.3. СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ

	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Младшая  группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная  к школе  группа

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	от +20 до + 22(С
	от +20 до + 22(С
	от +18 до + 20(С
	от +18 до + 20(С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 (С

	Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 (С

	Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 (С
	+ 21 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	Во время дневного сна,  вечерней прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:

Прием  детей  на  воздухе
	в летний период постоянно, за исключением дней с сильным ветром и дождем.

в холодное время при температуре до -10. С

	Утренняя  гимнастика
	В  летний  период  на  улице.

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 (С. Форма спортивная.

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 (С

	Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  - 15 (С
	до  - 18 (С
	до  - 20 (С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 (С  до  + 22 (С.

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	После дневного  сна
	проведение закаливающих мероприятий (воздушные ванны) и профилактических (ходьба по 2 дорожкам здоровья» в   помещении, где  температура  на 1-2 градуса  ниже , чем в спальне.

	1.3. Водные  процедуры:


	Умывание,  

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
	Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры

	Гигиенические  процедуры
	В  летний  период  -  мытье и обливание ног прохладной водой с постепенным снижением t от 26 до 16.С  

	
	Полоскание полости рта водой комнатной температуры с постепенным снижением t от 26 до 16.С  


3.4. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	№ п\п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Тематическая проверка готовности ДОУ к летнему периоду по вопросам:

· создание условий для игр детей на участках,
· озеленение участков и территории, 

· наглядная информация для родителей к летнему оздоровительному периоду.
	июнь
	Заведующий, завхоз, ст. воспитатель

	2. 
	Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей на прогулке. Состояние условий в группе и на участках обеспечивающих охрану  жизни и здоровья детей.
	постоянно

	Ст. воспитатель, завхоз

	3. 
	Тематический контроль: Проведение наблюдений на участке детского сада в летний период (форма, методика, содержание)
	июнь
	Ст. воспитатель

	4. 
	Тематический контроль: «Организация двигательной деятельности детей летом»
	июль
	Медсестра,
Ст. воспитатель

	5. 
	Организация питьевого режима в летний период.
	постоянно
	Ст. воспитатель, медсестра

	6. 
	Проведение подвижных и спортивных  игр на прогулке (регулярность, направленность, знание правил игры детьми, соответствие возрасту)
	июнь-август

	Инструктор по физкультуре,
Ст. воспитатель

	7. 
	Проведение закаливающих мероприятий. 
	постоянно
	Воспитатели

	8. 
	Выполнение режима дня, своевременность проведения всех режимных моментов и их длительность.
	постоянно
	Ст.  воспитатель

	9. 
	Организация питания детей в летний период
	2 раза в месяц
	Завхоз,
Мед.сестра

	10. 
	Создание условий для благополучного прохождения  адаптационного периода вновь поступивших детей.
	август
	 Воспитатели групп

	11. 
	Контроль готовности участков к проведению прогулок с детьми.
	ежедневно
	Воспитатели



	12. 
	Контроль  осуществления режима проветривания
	регулярно
	Медсестра

	13. 
	Организация работы со вновь принятыми детьми (1 младшая группа, другие группы)
	по мере приема детей
	ст. воспитатель


3.5. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	№ п\п
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственные

	1.


	Экскурсия по детскому саду для родителей вновь поступающих детей.
	по мере приема детей
	Заведующий



	2.
	Оформление и обновление  родительских уголков и наглядной информации на участках и стендах.
	регулярно
	Воспитатели групп

	3.


	Подготовка памяток, анкет, буклетов  для родителей  по тематике летнего оздоровительного периода.
	Июнь
	Воспитатели  

	4.


	Консультации  для родителей:
1.«Организация отдыха детей летом».
2.«Обеспечение безопасности ребенка в летний период».
3.  «Дети на  дороге -  как учить детей осторожности».
	Июнь
Июль

август 
	Воспитатели групп



	5.
	Привлечение родителей к посильному участию в благоустройстве групп,  здания и территории детского сада.
	Июнь – Август
	Заведующий,
Завхоз


	6.
	Оформление сайта дошкольного учреждения (размещение планов мероприятий, отчетов о проведенной работе, документации для вновь принимаемых детей и т.д.)
	в течение лета
	отв. за ведение сайта

	7.
	Оформление родителями совместно с детьми различных тематических альбомов по экологии: «Наши питомцы», «Отдых на море», «Экскурсия в зоопарк» и т.д. по выбору родителей и детей. 
	Июнь – Август


	Воспитатели групп

	8.
	Привлечение родителей к подготовке и участию в конкурсах, праздниках, развлечениях по плану работы.
	июнь-август
	воспитатели групп


3.6. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	№п\п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Консультации для воспитателей:

 «Организация работы в ДОУ в летний период»
	Июнь
	Ст. воспитатель

	3.
	Консультации для воспитателей:

«Организация  режима дня с учетом САнПИН»
	Июнь
	Медсестра

	4
	Консультация для  воспитателей: «Организация двигательной активности детей в летний период» 
	май, июнь
	Инструктор по физ.культуре

	5.
	Консультации для воспитателей:

«Организацию закаливающих процедур с учетом индивидуальных медицинских показателей».
	Июнь


	Медсестра



	9.
	Стендовые консультации для педагогов:

· «Организация трудовой деятельности с детьми в летний период»,

· «Обеспечение двигательной активности детей в режиме дня летом» 
· «Календарь летних   праздников и их использование в работе с детьми»
	Июнь, июль, август
	Ст. воспитатель

	10
	Консультации для воспитателей:

«Организация разных видов игр в летний период»
	Июль
	Ст.  воспитатель



	14
	Оформление сайта детского сада  новыми материалами в соответствии с современными требованиями   
	Июнь- Август
	Ст.  воспитатель



	15
	 Разработка проекта годового плана на 2020-2021 г. на основе аналитического отчета педагогов,  данных      результатов работы  и  современных концепций образования. 
	Август
	Ст. воспитатель

	16
	Подготовка педагогического совета  на тему: «Итоги летней оздоровительной работы». 
	Август
	Ст.  воспитатель



	17
	Участие в мероприятиях по плану Управления образования  (конкурсах, акциях и др.)
	в течение летнего периода
	ст. воспитатель

	19
	Представление опыта работы на итоговом педагогическом совете, августовских семинарах для дошкольных работников
	август
	старший воспитатель


Приложение 1
План воспитательно-образовательной работы с детьми на летний оздоровительный период 2019-2020 уч. год
Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика  проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели.  Содержание их отличается   в разных возрастных группах и зависит от  возможностей детей.

	Да

та
	Название  тема
тического блока
	мероприятия
	ответственные

	01.06.2020 – 10.06.2020
	Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!
	· Беседы о лете.

· Рисунки на асфальте.

· Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям» Н. Майданик
· Подвижные игры: «Где мы были – мы не скажем, а что делали - покажем»,  «Кто живёт в избушке?»

· Интервьюирование «Мечты детства».

· Отгадывание загадок по теме 

· Рисование «Солнце красное»

· Рисование солнца нетрадиционными способами

· «Солнечные блики» (рассматривание теней от деревьев).

· Аппликация: «Солнышко» (из кусочков бумаги методом обрывания).

· Наблюдения: «Куда уходит солнце». 

· Игры «Солнце и тень», «Солнечные зайчики», «Сорви яблоко».

· Рисование: «Я на Солнышке лежу». 

· Наблюдения: «Солнечный зайчик».

· Квэст-игра  «Краденое солнце»
	Коннова В.В.

	11.06.2020
	Наша Родина – Россия.
	· Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники»,
· Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем», З. Александрова: «Родина»

· Презентация «Россия – Родина моя».

· Аппликация «Российский флаг»
· П/и: «Передай флаг», «Кто быстрее», «Найди свой цвет»
	Парамо-

нова Г.И.

	15.06.2020 – 26.06.2020
	Неделя дружбы.
	· Беседы: «Кто такой настоящий друг», «Для чего нужны друзья»

· Чтение: «Теремок» (в обработке Ушинского), «Игрушки» А.Барто, «Песенка друзей» С. Михалков, «Три поросенка» (пер. Михалкова), «Бременские музыканты» братья Гримм, «Друг детства», Драгунский «Цветик – семицветик» В.Катаев и др.

· Дидактические игры: «Хорошо – плохо», «Угадай настроение». - Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых слов».
· Изготовление подарка другу.

· Рисование портрета друга

· Прослушивание музыкальных произведений о дружбе.

· Фотовыставка «Дружат дети на планете».
	Литвинова Н.П.

	29.06.2020 – 10.07.2020
	Все, что не известно – очень интересно!
	· Беседы: «Кто такие ученые, исследователи», «Правила безопасности при проведении экспериментов».

· День воздуха

· День воды

· День магнита

· День песка


	Сухова К.П.

	13.07.2020 – 24.07.2020
	В гостях у сказки
	· День сказок о животных. 

· День русских народных сказок.

· День волшебных сказок.

· Изготовление атрибутов, масок для игры-драматизации.

· Отгадывание загадок на тему «Герои сказок».

· Викторина «Герои сказок»
	Нагибина О.А.

	27.07.2020 – 07.08.2020
	Будь здоров, без докторов.
	· Беседы: «Где прячется здоровье» . «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья Мойдодыра»

· Чтение художественной литературы: В.  Лебедев-Кумач  «Закаляйся!»,  С. Маршак  «Дремота и зевота»,  С. Михалков  «Про девочку, которая плохо кушала»,  Э. Успенский  «Дети, которые плохо едят в детском саду»,  А. Барто «Прогулка»,  С. Михалков «Прогулка», С. Михалков «Прививка»,  В.  Семернин  «Запрещается — разрешается!»

· Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека»

· Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.

· Беседы: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу», «Много витаминов кушать вредно».

· Чтение художественной литературы: И. Токмаковой  «Купите лук».
	Мягкова М.Г.

	10.08.2020 – 20.08.2020
	Неделя безопасности
	· Чтение Л. Н. Толстого «Пожарные собаки»

· Рассматривание и рисование плакатов: «Осторожно, огонь!»

· Беседа: «Знает каждый гражданин этот номер – 01». Проигрывание ситуаций позвонить по тел. 01, сообщить, что случилось, назвать адрес.

· Рассматривание и обсуждение сюжетных картинок с проблемными ситуациями «Дорожная азбука»

· Заучивание стихотворения С. Михалкова «Если свет зажегся красный»

· «Рисуем дорожные знаки» - изготовление знаков для настольных макетов

· Викторина вопросов и ответов: «О правилах важных – пожаробезопасных»


	Ржевская И.С.

	21.08.2020
	День государственного флага
	· Настольная игра «Собери флаг и герб». 

· Проблемная ситуация «Что может быть изображено на гербе нашей группы». 

· Презентация и беседа с детьми о государственной символике, рассматривание российского флага.
· Изготовление аппликации «Наш флаг».
·  Слушание и разучивание стихов и песен.

	Иванова А.П.


Приложение №2
ПАМЯТКА К ОРГАНИЗАЦИИ КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

1. Контроль за организацией и проведением прогулок
- планирование прогулки

- обеспечение длительности прогулки

- соблюдение двигательного режима

- содержание деятельности детей на прогулке

- наличие и состояние выносного инвентаря на прогулке

- наличие условий для игр с песком и водой

- соответствие одежды и обуви погодным условиям, наличие головных уборов

- наличие тентов, зонтов от солнца в солнечную погоду над песочницами

- обеспечение питьевой водой во время прогулки

- проведение закаливающих мероприятий на прогулке (солнечные и воздушные ванны, хождение босиком по «тропе здоровья», обливание ног)

- проведение работы по формированию у детей осознанного отношения к своему здоровью (беседы, наблюдения, чтение литературы и т.п.)

- проведение работы по экологическому воспитанию (наблюдения, организация игры-экспериментирования, простейшие опыты, труд в природе, беседы, чтение литературы)

- организация работы по эстетическому развитию (наблюдение, обеспечение детей материалом для художественного творчества и ручного труда на участке: мелки, природный материал, глина и т.п.)
3. Контроль питания
- переход на летний режим организации питания
- контроль закладки продуктов, условий хранения и выдачи продуктов и готовых блюд.
- организация питания на основе 10-ти дневного меню на летний период
- обеспечение детей ежедневно необходимым количеством овощей, фруктов, соков 

- воспитание у детей культурно-гигиенических навыков, формирование у детей элементарных представлений о предупреждении кишечных инфекций.
- проведение с детьми воспитательной работы во время питания (беседы о пользе витаминов, различных продуктов и т.п.)

- эстетика приема пищи: сервировка стола, одежда и головные уборы дежурных, оформление блюд.
- индивидуальная работа с воспитанниками во время приема пищи.

4. Контроль за организацией сна 
- соблюдение режима проветривания

- обеспечение длительности сна по режиму

- гигиенические процедуры перед сном: обширное умывание, мытье ног, смена нательного белья

- организация закаливающих процедур после дневного сна (бодрящая гимнастика, воздушные ванны, самомассаж, дыхательная гимнастика).
- организация мероприятий на «дорожке здоровья» по профилактике плоскостопия.

- формирование у детей элементарных представлений о пользе сна на свежем воздухе.

5. Работа медицинского блока:
- контроль за состоянием здоровья детей.
- контроль за адаптаций детей в ДОУ

- контроль за проведением закаливающих и оздоровительных мероприятий.
- выполнение рекомендаций врача и медсестры.
- обновление весо-ростовых показателей детей

-  заполнение «Паспортов здоровья» к новому учебному году.
- проведение консультаций с педагогами, помощниками воспитателей.

- проведение бесед с детьми и родителями о здоровом образе жизни, соблюдении санитарно-гигиенических требований в летний период.

