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Nepen.  |Hammenopanume 6o
& 110 c6Op. . A
" 1 [ S nena 37 e 37 ner 37 ser 37 et 37 e 37 et
Jlens 3 py6m
C6opuuk peuentyp M.IT Moruasioro u B.A. Tyreabana
2011, cGopusix penentyp nox peaakuueii MII Moruasuoro
181 |Kamaskmikas MOZIOWHAS W3 MAHHOH KPYIIBI 18,00 150 4,50 6,13 21,98 179,30 0,42
1 GyrepGpox ¢ Maciom 10,00 35 242 313 9,802 119 0

382 |kakao ¢ Mookom 6,00 180 4,41 4,50 28,98 106,74 0,03

Hroro 365.0 11,3 138 60,8 405,0 05
2-oii 3aBTpaK

389 |coku oBOumHEIE, GPYKTOBBIE M ATOHbIE 10,00 100 0.50 0,00 10,10 42,40 40,00

i 100,0 05 0,0 10,1 424 40,0
Oben

70 oBowut 10 cesony 6 50 04 0,05 0,85 6,5 28

102 |cyn kaprodebstit ¢ GoGosbimy (ropox) 14,90 180 3,95 3,79 11,90 106,74 5,12

292 KypH1Ia TYIICHHAs B COYCE C OBOIIAMH 25,00 150 13,05 11,55 945 198 0,00

360 |kucens u3 nosuwna ) 5,00 180 0,07 0,04 20,73 100,44 1,62

702 |xneG pxanoi 2,00 20 1,27 0,20 8,20 39.60 0,00

701 |xie6 muermmbiii 2,00 20 1,20 4,90 735 30.94 0,00
Uroro 600 19,935 20,526 58,48 482,22 9,54

Homnuk

406 [muporkok ¢ kaproderem  siykom 8 60 3,60 1,84 21,32 128,00 0,00

377 |uait c mamonom 4,00 200 0,22 0,11 16,00 62,00 1,12
A 260 3,82 1,95 37,32 190,00 1,12
Beero na gens 1325,0 35,6 36,2 166,7 11197 51,1
Coutb iioaupoBaHHAs 110,90 5,0
lH«ypm no Canllun 75%+- 5% [ 37,8-432 42-48 182,7-208 8 1260-1440
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Cornacosaso:

3asejyromuii M
N7

Ne per.
1o c6op.
1 > py6um 3-7 ner 3-7 ner 3-7 ner 3-7 ner 3-7 ner 3-7 nier
Jlens 4
Coopuuk peuentyp M.II Moruabuoro u B.A. Tyrensana
2011, cGopuuk peuentyp noa pexakuueii MII Moruannoro
182 KIla JKHJIKas MOJIOYHAs OBCSHAs 150 5,40 8,06 24,10 203,60 0,42
3 6yTep6posi ¢ _chipom 18,00 42 49 182 12,46 131,88 0,04
376 yaif ¢ caxapom 10,00 180 0,06 0,01 13,5 54 03
Hroro 372 10,36 26,27 50,06 389,48 0,76
2-o0ii 3aBTpaK
389 [coku oBomsie, dpykrosbie u srommsic [ 1000 10 [ 050 0,00 10,10 42.40 40,00
[1voro [ 1000 | 05 0,0 10,1 24 40,0
Oben
5 CBEKJIa OTBAPHAA € PACTHTELHBIM Mac/IoM 7,00 50 0,71 3,04 4,20 46,95 4,75
Illn wu3 ceexkeil KamycThl ¢ Kkaprodenrem | 14.90
88 cMeTaHoi & 185 159 4,10 735 73,66 6,40
171 Kalla pacchlyaras nueHnyHas 6 110 4.89 6,73 28,76 195,00 8,20
240 (pukanenbku priGHbIC 18,00 50 4,17 1,50 4,60 46,25 0,70
326 COYC MOJIOUHBIIT 1,00 20 0,41 1,05 1,42 16,76 0,07
342 KOMIIOT M3 CBEXHX ILI0/I0B ¢ BUTaMuHOM C 5,00 180 0,14 0,14 25,092 103,14 0,81
702 x1e6 prkaHoit 2,00 20 1,27 0,20 820 39,60 0,00
701 X116 MieHHy b 2,00 20 1,20 4,90 .35, 30,94 0,00
Hroro 635 14,38 21,66 86,97 552,30 20,93
Monnunk
401 0J1a/1bH € OBH/LTOM 13,00 60 4,12 4,17 25,92 158,19 0,00
376 uaii ¢ caxapom 4,00 200 0,066 0,011 15 60 0,33
Hroro 260 4.19 4,18 40,92 218,19 0,33
Beero na aenn 1367,0 294 52,1 188,1 1202,4 62,0
Coutb iiopoBanHas 110,90 5,0
[Hopwa no CanlTun 75%+- 5% [ 8432 42-48 182.7-208.8 1260-1440





image6.jpeg
Cornacosano:
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I 110 c6op. l LeHa
1 | 2 3-7 et 3-7 et 3-7 et 3-7 ner 3-7 ner 3-7 et
Jeu 5 [ oom
Coopuuk peuentyp M.IT Moruasuoro u B.A. Tyreassna
2011, cGopuuxk peuentyp nox peaaxuueii MIT Mornasnoro
182 [cama Anaxas monownas muennas 18,00 150 422 499 12,90 203,00 0,42
1 6GyTep6pos ¢ MacioMm 10,00 35. 2,42 3,13 9,802 119 0
377 4aii ¢ IMMOHOM 4,00 180 0,20 0,10 13,90 55,80 1,12
Hroro 365,0 6,8 82 36,6 3718 15
2-oii 3aBTpaK
389 COKH OBOIIHBIE, (PPYKTOBBIC H ATOHBIC 10,00 100 0,50 0,00 10,10 42,40 40,00
Hroro 100,0 0,5 0,0 10,1 424 40,0
Oben
101 MKpa KabaukoBas 6,00 50 0.4 2,33 2,46 32 1,05
101 cyn kaprode/bHbIii ¢ Kpynoit 11,90 180 1,80 2,16 13,18 81,36 7,06
203 MaKapoHbl OTBAPHbIE C MACIIOM 5,00 135 4,97 5,27 217,70 178,10
297 (pHKanebKH KypHHbie 20 70 10,43 7.98 9.03 150,50 4,71
332 COyC CMETaHHbIi 1 20 0,41 1,05 1,42 16,76 0,07
349 KOMIIOT M3 CMeCH CyXOpyKTOB ¢ BUuTamuHOM C 5,00 180 0,60 0,08 28,80 119,52 0,65
702 Xx51e6 prxanoit 2,00 20 1,27 0,20 820 39,60 0,00
701 X71e6 nuIeHIHbIi 2,00 20 1,20 4,90 735 30,94 0,00
Hroro 675 21,08 23,971 98,136 648,78 13,537
0IHHK
218 BaPEHUKMU JICHHBBIC C MOJIOKOM CI'YIIICHHBIM 13 120 16,27 8,74 24,86 243,00 0,39
gaii ¢ caxapom
376 3 200 0,066 0,011 15 60 0,33
Hroro 320 16,34 8,75 39,86 303,00 0,72
Bcero na aens 1460,0 44,8 40,9 184,7 1372,0 558
110,90
Coutb iioaupoBanHas 5,0
[Hopsia o Canltin 75%+- 5% 37,8432 42-48 18272088 | 1260-1440
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10-TH AHEBHOE MEHIO JUIS BOCTHTAHHHKOB ACTCKUX JIOWKOABHBIX Y4PEAICHHIi BOIPACTHOI rpymibl

Ne pert. Hamvenosasue 6o/ 1eHa
10 c6op. py6mm
1 2 3-7 ner 3-7 net 3-7 ner 3-7 net 3-7mer . 3-7 et
Jlenn 7
C6opuuk penentyp M.IT Moruabroro u B.A.Tyrenbsina
2011, cGopuuK peuentyp nox penaxuneii MIT MoruasHoro
182 kaima pucOBasi MOJIOYHas XKIJIKAs C CAXapoM 18,00 155 3,64 7,65 23,865 179,2 0,42
1 GyrepGpos ¢ Maciom 10,00 35 2,42 313 9,802 119 0
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 4 180 4,41 4,50 28,98 106,74 0,03
Hroro 370 10,47 15,28 62,647 404,94 0,45
2-oii 3aBTpaK
389 |coku opouibie, PYKTOBbIE 1 ATO/HBIE 000 | 100 | 0,50 000 | 1010 | 42,40 40,00 |
Hroro [ 1000 | 0,5 00 | 101 | 2,4 40,0 i |
Oben
52 cBeKJIa OTBApHAs C PACTHTE/IbHBIM MACIIOM 6 50 0,71 3,04 4,20 46,95 4,75
102 cyn KaprodenbHbiit ¢ G0GOBIMH (ropox) 14,90 180 3.95 3.79 11,90 106,74 5,12
268 KOTJICTBI OMTOUKH, IIHHLIETH 21 70 11,13 14,34 84 204,91 0,07
203 MakapoHbI_OTBapHbIE C MAC/IOM 6 135 4,97 527 27,70 178,10
342 KOMIIOT I3 CBEKMX IUIOJIOB ¢ BuTamiHoM C 5,00 180 0.14 0,14 25,092 103,14 081
702 X166 prKanoit 2,00 20 1,27 0,20 8,20 39,60 0,00
701 X166 MIeHHYHbI 2,00 20 1,20 4,90 735 30,94 0,00
[HToro 655 23 32 93 710 10,8
Monanuk
406 MUPOKOK € KapTodeseM i TyKoM 8 60 3,60 1,84 21,32 128,00 0,00
371 9aii ¢ IMMOHOM 4,00 200 0,22 0,11 16,00 62,00 1,12
Hroro 260 3,82 1,95 37,32 190,00 1,12
Beero na aenb 110,90 1385 38 49 203 1348 52
Couib ilonupoBanHas 50

Hopwa no CanlTun 75%+- 5% 378432 | 4248 182,7-208,8 1260-1440
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CGopumK peuentyp M.II Moruibsoro 1 B.A. Tyreabsna

2011, cGopHuK peuentyp nox peaaxuueii MII Mornibuoro

COKH OBONIHBIE, PPYKTOBBIC U ATO/HBIC

Jo1__|mwpa kaGaukosas 6.00 50 04 233 246 32
M W3 CBEXeil KamycTel © kaprodenem U 14.90

88 cmeTaHoi 3 180/5 1.59 4,10 735 73,66 6,40

261 rcuens TylieHHas B COyCe 18,00 70 8,97 6,31 3,11 115,50 14,77

171 Kana pacchlTyaTas MUCHAYHAL 4,00 130 5,78 7,95 33,99 230,45 9,69

349 KOMIIOT 13 CMECH cyxodpykToB puramusoM C 5,00 180 0.60 0,08 28.80 119,52 0,65

702 xn1e6 praHoil 2,00 20 1,27 0,20 8,20 39,60 0,00

701 xJ1e6 TEeHIHHbI 2,00 20 1,20 4,90 7.33 30,94 0,00
655 19,81 25,87 91,26 641,67 32,56

| GWTOUKH I KOTJICThI MAHHBIC C TIOBHUIOM

[

Beerofia geme m
_
Hopwa o Canllan 75%+- 5% [oema | s | wias [ ew 1
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Corjiacosato:
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10-TH IHEBHOE MEHIO L.

151 BOCTIHTAHHHKOB IETCKHX A0UIKOILHBIX yupexienuii BO3PACTHOI TPy

HCAITHHI

Nepew,  |HanmeHosaHue 6mon
110 c6op. nena
1 2 pyoum 3-7 ner 3-7 pet 3-7 et 3-7 nier 3-7 et 3-7 net
Jlens 9
C6opuuk penentyp M.II Moruabaoro # BA.Tyreabsna
2011, cGopHHK peuentyp noa peaaxuueii MII Moruabnoro
182 Kallia KUK MOJIOYHAs OBCSHAA 17,00 165 5,94 10,58 19,02 235,12 0,42
2 GyTepOpos ¢ NOBHILIOM 10,00 45 25 3,94 28,9 127,6 0,48
376 4aii ¢ caxapom 3,00 200 0,07 0,02 15 60 03
Hroro 410 8,51 14,54 62,92 422,72 1,2
2-0ii 3aBTpaK
389 lcoxvl OBOMHBIE, PPYKTOBBIC U ATO/IHBIC 10,00 100 0,50 0,00 10,10 42,40 40,00
t: [#roro 100,0 05 0.0 10,1 24 40,0
70 0BOIIIH 110 CE30HY 6,00 50 04 0,05 0,85 6,5 28
103 cyn kapToenbHBI € MAKapPOHHBIMH M3 12,9 180 243 2,34 17,01 99,90 594
291 IUIOB M3 ITTHLBL 27,00 180 15,12 217,00 18,54 376,20 0,45
360 Kicelh, U3 NoBHUIA ¢ BUTaMuHOM C 5,00 180 0,07 0,04 20,73 100,44 1,62
702 x1e0 prkaoii 2,00 20 1,27 0,20 8,20 39,60 0,00
701 x11e6 MueHHHbIH 2,00 20 1,20 4,90 735 30,94 0,00
HUroro 630 20,485 34,526 72,68 653,58 10,81
401 o1a/1bH C TIOBHIUTOM 13,00 60 4,12 4,17 25,92 158,19 0,00
376 qaii ¢ caxapom 3,00 200 0,066 0,011 15 60 0,33
Hroro 260 4,19 4,18 40,92 218,19 0,33
L Breromanete i 1400,00 3368 5325 186,62 133689 5234
| Coab il0HpOBAHHAS 5,0
lma no Canllun 75%+- 5% 42-48 l 182.7-208.8 1260-1440
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10-TH AHEBHOE MEHIO /LISl BOCHHTAHHHKOB JCTCKHX IOWIKOIBHBIX YHPCAICHITH BO3PACTHOI rpynNNbI 3-7{3\1550 {(Aﬂ QEN AN
62705 WY
Nepew.  [Hammenosanme 6mos
o c6op.
1 2 ueHa pyom 3-7 net 3-7 a1 3-7 ner 3-7 et 3-7 net 3-7 net
Jlens 10
C6opuuk peuentyp M.IT Mornabuoro u B.A.Tyreabsina
2011, cGopumk penentyp nox penaxuueii MIT MornabHoro
120 CyI MOJIOUHBII ¢ MaK M3/ 18,00 150 4,20 4,74 14,82 84,60 0,00
1 GyTepOpos ¢ MacioMm 10,00 35 2,42 3,13 9,802 119 0
377 4aif ¢ IMMOHOM 4,00 180 0,20 0,10 13,90 55,00 1,12
Hroro 365 6,82 797 38,522 258,6 1,12
2-0ii 3aBTpaK
380 |coki OBOUIHBIC, ()pYKTOBBIE M ATO/HbIC 10,00 100 0,50 000 | 10,10 42,40 40,00
Hroro 100,0 0,5 00 | 101 42,4 40,0
Oben
52 cBeKJ1a OTBApHasi ¢ PACTHTE/IbHBIM MacloM 6 50 0,71 3,04 4,20 46,95 4,75
138 Cyn kapTodenbHbiii ¢ Kpynoii (Iieno) 14,90 180 145 3,66 8,62 77,22 594
199 mope 13 ropoxa 5 130 11,82 5,94 3035 221,00 0,00
239 Tedyresm priGHbie B coyce Ne331 22,00 80 6,61 6,44 9.41 122,00 4,70
342 KOMIIOT 13 CBEXKHX ILI0/I0B ¢ BUTaMHHOM C 5,00 180 0.14 0,14 25,092 103,14 0,81
702 X166 praHoii 2,00 20 127 0,20 8,20 39,60 0,00
701 x1¢6 MIeHHIHbII 2,00 20 1,20 4,90 135 30,94 0,00
Hroro 680 232 24,32 93,222 640,85 16,2
Tonnuk
429 6y/104Ka BECHYIIKA 8 75 5385 4,62 34,63 208,50 0,00
378 4aif ¢ MOJIOKOM 4 200 2,96 29 15,9 81 0
Hroro 275 8,81 7,52 50,53 289,50 0,00
BCEI0 HA IeHb 1420,0 39,3 398 1924 12314 573
Coutb iioHpOBAHHAS 50
r Bceero 3a 10 aneii 110,90 13 755,00 359,01 452,60 1823,18 12 502,84 557,00
'7 Cpeanuii cyTounblii paunon 13755 35,90 45,26 182,32 1250,28 55,70
[Hopya no Canl i 75%+- 5% [ 378432 | 4248 ] 18272088 ]  1260-1440 I
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Cornacosao: )
3aseayommii MJIOY

10-TH AHEBHOE MEHIO U1 BOCHMTAHHUKOB AeTCKHX IOMIKO/IHBIX yPEKACHHI BO3PACTHOM rPyMbI 3-7 ner

MeHIO COCTaBJICHO HA OCHOBAHMH:

COOPHUK pelenTyp H Ky/IMHAPHBIX H3AeHi 1 MPEANPUATHH OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS NIPH obureoGpasoarenbubix mikosax / [oa pea. B.T. Jlanmmuo#. - M.
Xne6npomurdopm, 2004. - 640c.

C6opHuK peuentyp 01101 U KYJTHHAPHBIX u3enmit Juist 0Gydalonuxcs 00pasaBaTebHbIX opranm3aiiiHCOOPHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. OI'OY HLI3/] Munsapasa
Poccun, HUH T'nO3]1ul1/ nox penakuueii wien-kopp. PAH, 1.m.1., npodreccopa B.P. Kyumet - M.: M3narens Hayumblii uenTp 310poBbs Jaeteit, 2016. - 560 c.

(CGOpPHUK pelenTyp Ha MPOYKIHMIO JU1si 00YHAIOLIHXCA BO BCEX oBpazoBarenbHbIX yupexienusx / ITox pex. M.IL. Morunskoro u B.A. Tytenssua. - M.:JleJIu nuuoc,
2011. - 544c.

TaG/IHIIb! XHMHYECKOrO COCTABA H KATOPUHHOCTH POCCHACKHX POJYKTOB MHTaHHs: CIPaBOUHHK. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxus UM, Tyrenbsn B.A.
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CorunacoBano:
3asenyromyit MIIOY

10-TH 1HEBHOE MEHIO /ISl BOCTHTAHHUKOB 1ETCKHX A0MKONBHBIX Yupemaenuii BospacTHoii rpynmi3;
Nepen.  |Hanmenosanme Gmos neHa
1o cop. pyom
1 2 3-7 ner 3-7 ner | 3-7 ner 3-7 ner 3-7 ner 3-7 ner
AckopGunoBas kucaora na 10 gueii 05
Menn 1
Coopuux penentyp M.II Moruasnoro u B.A.Tyreabsina
2011, cGopnuxk peuentyp noa peaaxumeii MIT Moruasuoro

OMJIET HaTypatbHbIi

210 15,00 58 539 9.6 1,02 112 0.1

1 6yTepGpos ¢ Maciom 10,00 35 2,42 3,13 9,802 119 0

376 aii ¢ caxapom 3,00 180 0,06 0,01 135 54 03

Hitoro 273 7,87 12,74 24,322 285 04
2-oii 3aBTpak

389 cOKH OBONIHBIE, (PYKTOBBIC H ATOMHbIE [ 1000 [ 100 ] 0,50 [ 000 10,10 | 42,40 | 40,00
Hroro | [ 1000 | 0,5 | 00 101 | 424 | 40,0

70 OBOILM 110 CE30HY 6,00 50 0.4 0,05 0.8 5 1,75

103 [cyn kaprogemsmuii ¢ Makapormsivit wix 13,90 180 243 234 17,01 99,90 5.94

268 KOTJICThI GHTOUKH, IHHULIETH 20,00 70 11,13 14,34 84 204,91 0,07

199 ope U3 ropoxa 6,00 130 10,74 5,40 27,59 200,90 0,00

34 [KOMIIOT M3 CBEXKHX TUI0/IOB ¢ BUTAMHHOM C 5,00 180 0,14 0,14 25,092 103,14 0,81

702 x71e6 praHoii 2,00 20 127 0,20 8,20 39,60 0,00

701 X166 MueHHYHbI 2,00 20 1,20 4,90 735 30,94 0,00
Hroro 650 27,31 27,37 94,442 684,39 8,57

Hoaanuk

376 4aii ¢ caxapom 3,00 200 0,066 0,011 15 60 0,33

192 GHTOUKH MM KOT/IETH! MAHHBIE C TOBH/IOM 15,00 50 1,67 263 275 120 0,097
Hroro 250 1,736 2,641 37,75 180 0,427
Bceero ua nens 110,90 1273,0 374 42,8 166,6 1191,8 49,4
Cou, ifoupoanmnan 5.0
Hopwa no Canllun 75%+- 5% 37,8432 42-48 182,7-208.8 1260-1440
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10-TH IHEBHOE MEHIO IS BOCMHTAHHHKOB IETCKHX JIOMKOABLHBIX yupeaaenuii BO3PACTHOIH rpyninbi 3
Nepen.  |Hammenosanue 6mox eHa
110 c6op. pyom
1 g 37 sier 37 ser 3-7 ner 37 ner 3-7 et 3-7 et
Jlens 2
C6opuuk peuentyp M.IT Moruabuoro u B.A.Tyreabsna
2011, cGopuuk peuentyp noa peaaxuueii MII Moruabuoro
120 [eyn monowmbiii ¢ max w3x 17,00 150 4,70 4,74 14,82 84,60 0,00
1 GyrepGpox ¢ macnom 10,00 35 2,42 3,13 9,802 119 0
agg [t e mmdonoN 4% 180 0.20 0,10 13,90 55,80 L12
phroro 365 7,32 7,97 38,52 259,40 1,12
2-0ii 3aBTpak
389 |coku oBommHBIe, PYKTOBBIC W ATOHBIC 10,00 100 [ 050 0,00 10,10 42,40 | 40,00 |
|¥roro 1000 | 0,5 0,0 10,1 424 | 40,0 |
101 |ukpa kaGaukosas 6,00 50 04 233 2,46 32 1,05
M M3 CBekel KamycThl ¢ Kaprodenem H 14.90
88 cveranioit 3 180/5 1,59 4,10 735 73,66 6,40
294 |KoT/eTHl pyGreHHbIE 3 NTHIbL 21 70 14,14 14,73 8,96 247,80 0,70
305 |puc npumymenbtit 6,00 130 3,12 7,80 30.94 173,29 0,00
331 |coyc cmeranmiit 1,00 20 0,28 0,99 L7 14,82 0,01
349 KommioT i3 cMeci cyxodpykTo ¢ BuTamutHom C 5,00 180 0.60 0,08 2880 119,52 0.65
702 |xne6 pianoit 2,00 20 1,27 0,20 8,20 39,60 0,00
701 |xnel mnerambiit 2,00 20 1,20 4,90 735 30.94 0,00
Hroro 675 22,60 35,13 9523 731,63 8,81
Homanuk
430 [oynouxa "Poccniickas” 8 60 422 4,381 29.22 177,00 0,00
378 |uaii c monokom 4 180 2,67 2,61 1431 72,9 0
Troro 240 6.89 7,42 43,53 249,9 0
Beero na aens 110,90 1380,0 373 50,5 1874 1283,3 49,9
Cous, ifonupoBannas 50
Hopma no Canllun 75%+- 5% 37,8-43,2 42-48 182,7-208,8 1260-1440





