[image: C:\Users\First\Desktop\Рабочий стол\учебный год 2026-2027\годоой план\сайт\тит режим.jpg]3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более:
· 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин; 
· 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;

· 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до восьми лет.
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:
· 30 мин в младшей группе;
· 40 мин в средней группе;
· 45 мин в старшей группе;
· 1,5 ч в подготовительной группе.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
4. Режим физического воспитания
4.1. Длительность индивидуального занятия, включающего комплексы массажа и гимнастики по назначению врача, для детей первого года жизни составляет 6–10 мин.
4.2. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет: 
· 6–8 мин для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев;
· 8–10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;
· 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;
· 15 мин в младшей группе;
· 20 мин в средней группе;
· 25 мин в старшей группе;
30 мин в подготовительной группе.
4.3. Объем двигательной активности воспитанников 5–8 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.
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Pesxum 3aHsTHIT BOCIIMTAHHHKOB,

1. O6mue moJioKenust
1.1. Pexxum 3ausaTuii Bocutanuukos MKJJOY <<PYHHHHCKKI'/’I nerckuii cax «Oronék» (manee —
JeTCKuii can) pa3paboTaH B cOOTBeTCTBHH ¢ DefepaibHbM 3aKoHOM oT 29.12.2012 Ne 273-03

«O6  obpasosanmu B Poccmiickoii ®ezepaummy, - CI 242428326  «CaHuTapHO-
SIUJIEMHOJIOTHYECKAE TPeGOBAHNS K OPraHM3aIMsAM BOCIHTAHHS M OGYYEHHS, OTIBIXA H 03710-
POBIICHHS nerei u MOJOIEXKUY;;

- CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHnyecKre HOPMATHBEI ¥ TPeGOBAHMS K 00ECICYCHUIO Ge30IacH0-
T0 ¥ (ui) 6e3BPETHOCTH I YeNloBeKa (haKTOPOB Cpe/Ibl OGUTAHKS, YCTABOM JETCKOIO Caja.

1.2. OcuoBHbIe 06pa3oBaTeNbHbIE IIPOrPAMMBI JIOMKOTEHOTO 06PA30BAHHS PEATH3YIOTCS B [€T-
CKOM Cajly B COOTBETCTBHHU C PACIHMCAHHEM HEIOCPEICTBEHHOH 00pa3oBaTeIbHON NeATeNBHOCTH C
YYeTOM peskuMa paboThI IETCKOTO Cana M IPYIII, a TAKXKe PEKUMA [HSI, COOTBETCTBYIOMIEr0 aHa-
TOMO-(DU3HOTIOrHYECKUM OCOGEHHOCTSIM KaKI01 BO3PACTHORM IPYIIIIEL

1.3. PexuM 3aHATHH yCTAaHABIMBACT POIOJIKHTENBHOCTh HEMPEPBIBHOM 06Pa30BaTebHOMN 1esi-
TENbHOCTH M MaKCHMAIIbHO IOIYCTUMBIH 00beM 00pa3oBaTeIbHON HAIPY3KU IIPH OpraHHU3alH
06pasoBaTebHOro Mporecca ¢ y4eToM TpeGoBaHHi 10 OpraHu3auy (H3HYECKOr0 BOCIHTAHHS
JIeTeH JIOIIKOIBHOTO BO3PACTa.

2. Pexxum paboThbI J€TCKOro caaa
2.1. Pexxum paGoTHI IETCKOTO cazia: IATHAHEBHAS paboyas Hees.
2.2. JIoIKONBHEIE IPYIIIBL B AETCKOM caly GyHKIHOHHPYIOT B pei!cuM.e:
— momoro s (10,5-9acoBoro npebbBanus) — ¢ 7 4 30 MuH 10 18 4 00 MuH;

3. Pe:kuM 3aHATHIT BOCOHTAHHHKOB
3.1. OcuoBHas o6pasoBaTelbHAs NPOrpaMMa JOIKOMBHOTO OOPA30BAHHA MOXKET PeaH30BbI-
BATBCS B TEUCHHE BCETO BPEMEHH NPeOHIBAHMS BOCIIUTAHHHEKA B IETCKOM CaLy.




