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MYHHIUIIAJIBbHOE Ka3éHHOE JAOIIKOJIBHOE 06pa30BaTeJII>HO€ YUpexaeHue

«PynusHCKUM neTckuit can «Orouéiy

ITpunsro YTBEPXJIAIO:
[Temarornueckum cosetom W.o.3aBenyromero MKJIOV
MKIOY «PynnsiHcKmit netckuii can «PynusHcKuit neTckuit can
Orouéx» «Orouéxy)

npoToko Ne 3 ot 28.08.2020 7 Ksutko H.IT.

[Tpukds ot 28.08. 2020 Ne 83

Pexum 3aHATHH BOCIIUTAHHHUKOB,

1. O6mue nooskenus

1.1 PexxuM 3aHATHI BOCHHTAHHHKOR MKIOY «PynnsHckuii nerckumii can «Oron€k» (mamee —
ACTCKUH can) pa3paGoTaH B COOTBETCTBHY DenepambHbIM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 No 273-03
«O6 obpazoBanmm B Poccumiickoi Oenepannny, CanlluH  2.4.1.3049-13 «CanuTapHo-
SMHUIEMHOJIOTHYECKHE TPeOGOBaAHMS K YCTPOHCTBY, CONEP/KAHMIO H OpraHU3AINMI pexunmMa paboTel
AOUIKOIIBHBIX 00pA30BaTENBHEIX OpraHU3aIUiiy, YTBCPKIEHHBIMH IIOCTAHOBJIEHHEM TJIABHOTLO
CaHUTapHOTro Bpada ot 15.05.2013 Ne 26, yerasom nerckoro caza.

1.2. OcroBHBIE 06paszoBaTenbHBIE TIpOrpaMMBbI JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHUs peamu3yroTcs B 1er-
CKOM cany B COOTBETCTBHH C pacIIHCaHHEM HETIOCPENICTBEHHO! 00pa30BaTEIbHOMN IESTENbHOCTH ¢
YHUCTOM pekuMa paboThbl IETCKOTO cajia i TPy, a TaKKe peXuMa IHS, COOTBETCTBYIOILErO aHa-
TOMO-(U3HOTOTHIECKUM 0COBEHHOCTSIM Ka)/10¥ BO3PACTHOI rpymmeL.

1.3. Pesxxum sansatuit yeranapnsaer HpOIODKHTEIBHOCTE HeIPEPLIBHOM 06pa3oBaTebHOMN es-
TCIPHOCTH ¥ MaKCUMAIIbHO IIOIyCTUMBIH 06beM o0pa3soBatesbHOI Harpysku IIPH OpraHu3aluu
obpasoBaresbHOro mpomecca ¢ Y4€TOM TpeGOBaHHUil [0 OpraHu3amuy $usmyeckoro Bocruranus
AETEeH OIIKOIBHOTO BO3pacTa.

2. Pesxum paGoTsl xeTckoro cana
2.1. Pexxum paboTsl neTckoro cana: nATHIHEeBHAs paboyas Hemes.
2.2. JIOMIKOJIBHBIE IPYIIIB B TETCKOM cany GyHKIMOHHDYIOT B peskuMe:
— noaHoro ax# (10,5-9acoBoro npedbiBanus) — ¢ 7 4 30 Mun 110 18 4 00 muH;

3. Pexxum 3aHATHIA BOCOHTAHHIKOB
3.1. OcHoBHas o6pazosarepHas [IporpamMma JOLIKONIBHOIO 00pa30BaHHS MOKET pealiu30BkI-
BaTbCsl B TEYCHUE BCEIO BPEMEHH MPeGBIBAHMS BOCIIHTAHHUKA B JETCKOM cany. '
3.2. IIponomkuTensHOCTD HEIPEPLIBHON 06pa30BaTeNbHOM AeSTEIbHOCTH (3amsATHS) cocTaBnseT
He 6oree:

— 10 MuE 115 meteit pannero BO3pacTa — 0T MOyTOpa 0 TpeX JIeT, MpH OpraHu3aIy obpa-

30BATCIIbHOM NESTENIHOCTH B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBHHY AHA — 110 8—10 MuH;

— 15 MuH B Mimamweit rpymme — g A€TEH OT Tpex 110 YETBIpeX JIeT;

— 20 MuH B cpenHelt Tpymme — s netedt ot YEThIPEX IO IIATH JIET;

— 25 MuHB CTaplIel rpymme — 11 geteif OT msTy JTO LLIECTH JIET;




· 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:

· 30 мин в младшей группе;

· 40 мин в средней группе;

· 45 мин в старшей группе;

· 1,5 ч в подготовительной группе.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.

3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

4. Режим физического воспитания

4.1. Длительность индивидуального занятия, включающего комплексы массажа и гимнастики по назначению врача, для детей первого года жизни составляет 6–10 мин.

4.2. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет: 

· 6–8 мин для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев;

· 8–10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;

· 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;
· 15 мин в младшей группе;

· 20 мин в средней группе;

· 25 мин в старшей группе;

30 мин в подготовительной группе.

4.3. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.

