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10-тп лневное меню дле воспнтпиннков детскнх дошкольныz уwреждеинП возрастной rpyппьі 1-J гвдв п 3-7 лет

Ј'Гэ рек Наименован he Gлюд _
rio caop. *‘ ”"”“

llишевыс веиtества/г/ ЭкергеТ. иенностб Витамины (кг}
Б Н У ккшt с

] 2 1 -3 лет 3-7 лет 1-3 лег 3-7 лет 1-3 лст 3-7 лет 1-3 лет 3-7 'ет 1-3 лет 3-7 лет I -3 лет 3-7 лет

Сборн іік рсисптур 31.П 4loriiяыіогп vт В.А.Тутшзьянв 201 t, сборник
jmerteilTyp пару реyа кu«eG Mlt ltогігльного и В.А. Уутельянв, - 2Ol7r

Ы- I o/2022n омлет гіатvральный 58 :S8 5.39 5,39 9.6 9.6 1,02 1,02 \ 12 1t2 0.1 0.1
1/2017b бvтерб од с наслом 35 2,42 2,42 З,ІЗ 3,13 9,802 9.802 I l9 1І9 0 0

fi4-2гн/2022н чай с сахаром 180 180 0,06 0,06 0.01 0.01 13,5 13,5 34 54 0,3 0.3
Итого 27Z 27Э 7,82 7,87 12,74 12,74 24,J22 24,322 28fi 285 0,4 0,Ј

338/2(117м 100 100 0.40 0.40 0.40 0.40 9.80 9,80 47.% 47,00 40.00 40.00
0,4 0,4 0.4 0,4 9,8 470 47,0 40,0 3,0

70ЅОl7щ овоітји ло ссзбну 30 Ј0 0.24 0.4 0.Оз 0,Dэ 0.Ѕ1 0,8 5 1,05 1.75
34-7c/2022н

суп ••p бельный '
мЗделиями 150 180 2,03 2,43 1,95 2.34 14,18 83,25 99,90 4,95 5,94

268/2017м 70 7,92 I t . ІЗ 11,27 14,34 6,61 8,4 I6l 204,91 0,01 0.07
Ї 99/2017a 110 ІЗ0 9,09 10,74 4,57 5.40 23.33 27.S9 170.00 200.90 0,00 0.Ф
34-5хн/2022л коктпот кэ свежих плодов с внтамиивм С ІSO 180 0.12 0,14 0,12 0,14 20.9I 25,092 Вб,9э І03,І4 0,675 Q,8I

702 20 20 1.27 ï,27 0.20 0.20 8,2Я 8.20 Э9,60 39.60 0.00 0.00
701 хлеб лшенпч ный 20 20 1.20 1,20 0.Ю 4,90 4,90 7.35 30.94 30,94 0,00 0.00

Итого 650 21,865 27Л1 1834 27,Э7 78.66 94.442 573,74 684,39 6,725 8i57

34-2гн/2022и чaR с сыајюьt 180 200 0,06 0,066 0,01 0.01 I I 3,5 15 54 бВ 0.3 0.33
192/20І7н биточкк илх хсїтяеты манные.с повидлом 50 50 1,Ь7 1,67 2,63 2,63 22.75 22,75 120 120 0,097

2Э6 230 f,73 1,746 2,64 2,64b 56,25 Э7,75 174 180 6,397 0,427
1їЗЈ.0 177Э,О Э1.9 37,Э 34,4 43,2 149,0 166,3 1079,7 1JP6,4 47,5 49.4

5,0



вес б.п
к›,'іа

389/?01 7м сок h овогин ые. кговые rï
ягодньЈе

100
t 00.0

100
ї00.0

2-oh Завт 4к
0.30 ОНО

0,90
06 0,5 ОЫ

0.0
0
0.
0

ї 0,10
10.ï

10. ї
0
io,i

42.40
42,4

42,40
82,J

40,00 4O,00
'40 О 40 0

l0І/З0Ы
л

консорв ы закусочi ые овощные (нхрэ
$
каба чкoвaв)

50 0,24 0,
3

1,4 2,ЭЅ 1,48 2,J6 І
9,4

Ѕ4- I с/2022
и

капует ы с каргофелсм
нсме татко

й
50 I ,35 1,59 3,58 4, 1

0
6,15 y,55 63,30 73,66 5, э4 6,40

Спгласова*їо:

рецем)рлоадvдаwц іМММог«ю,ого ДА.Т,г zяна,.2Ы7,

34•| 9к/2022 тї Cï‘n *тоЈточ иьт й с махарои ными ijзделЈlе мн Іs0 4,20 4,70 4, І0 4.7J ї 2.84 I 4,82 73,32 84,6b 0 00 0,00
17201 7м бхтс 5 од с маслом 2,42 2.42 З,ІЗ 3.IX 9.802 У.802 319 119 0 0

54-3гн/?.0.• т‹ чай с личтопоот 160 0.20 0.20 U.Ï0 0.І0 jЗ.90 ІЗ•Ј0 dJ,60 эЅ#0 Kl2 1.12
G.82 7,fi2 7,33 У.97 36,54 Jg.fi2

29a/20 I 7м котлст ы ї'блен н ьте иэ птины 50 70 Ї0, I О 14, 1 4 I 2.43 4.73 6.40 8,96 1 77.00 247.80 0,50 0,70
305/2017 м ис п ипvщсниы
33U/2017гт cO\ с сметан лыG

й І Ї 0
20

Ї 30 2,64
20 0,28

3. I2 6,G0 7.80 26. Ї 8
0.28 0,99 0,99 Ї , t 7

10,94
I ,17

ї 46,63
I 4.82

I 73,29
I4,82

0.00
0,0 i

о,oo
0.0 I

?4Іїи/2022н сухофрукгов с винамнном
э0 80 0,50 0.60 0,07 0.08 34,00 28,30 99,60 l 9,52 0.33 0,63

702 | хлеб ржаной 1 20 1 20 i.YV | 1,27 0.20 0,20 8,20 | f,20 59.60 Э9.ьо ооо o.оо701 xлgg гтіленичньїд 20 20 ï,20 1,20 0,50 4.90 4,90 7ЅЅ 30,94 Э0.94 o.оо o,oo
6.6fi 67fi T7,fi8 22,G0 2б,т9 3fi,t3 78,a8 9Ë.2fi Ï9ï,29 7ЗI,6З 74fi ggt

430/20J 7м булочка ‘Росспйсгая’ 60 60 3,22 4,22 4.8Ï 4,8I 29,22 29,22 177,00 177,00 0 00 0,00
34-4ги/2022н чай с ыолоком I50 180 2.22 2.67 2,17 2,6l ЇІ,9Э I4.31 60.75 72 9 0 0

-2tO 240 6.44 6,89 6.98 7,J2 - 41,ïб
І2Т0,0 ІЭ8О,0 Эї.3 Э7,Э 40.t 60.6 366,3



12-ти 1О-ти дневнов меию для воспитаиииков детски а дошаольныz учреждений воэрасwfои гру ,1 ‘ "'’‘
“,' z › ‘ ’ '

Тишевые вещеіп яz/i / Зтїергст. бф -/ Віјтам тї тіЪі (ч г)

I 1-3 :еу 3-7 лет 1 -3 :is! 3-7 лет 1-3 лег 3-7 лет 1 -3 ле г 3-7 .тут 1 -3 .чет 3-7 лет 1-3 лет 3-7 льп

й4-28к/2022и каілз жт‹дкзя мояоч ная иэ ма*шой крупы 3.90 4,50 3.31 6.13 19.05 *1,98 179, 30 0,36 0,42
35 35 2.42 2.42 3.I 3 3,l3 9.802 І 19 0 0

й 4-2 гн/2022 и какао с молоком 150 180 3.4'ï 4.4Ï 3.7S 4,b 24,I'ï 28,98 88.96 I 06,74 0,’72 I, ї 32
335,0 46'5,0 9.8 ї£Щ t2.2 35,8 ЭЭ.0 60,8 363.4 403,0 . ї l,6

2-о й Зввтряк
389/20 i 7кј соаз‹ овощиые. фруктов ые п егояные 100 100 0.50 0.50 0.00 0.00 10, 1 0 10.10 42,40 4240 40.00 40,00

l 00,0 І00.0 0,5 0,5 00 00 d2.4 J2,4 400 40,0

70/20l7м овоіші по сезону 30 f0 0,24 0,4 0,03 0.05 0,51 085 3,9 6,5 i,68 2,8
54-25c/2022 н суп картофеяъный с боСіовымu (ropox) d0 I80 3,29 3,95 3,16 3,79 9,92 11.90 88.95 106,74 4,27 5,12
29*/201 7ш t цца, тушенгЈая в coyce с овоша 130 mo із,оз із.о5 ii,s› іі,›я 9,3s 9,45 198 198 б.ЗР 6.30
360/*01 7 rJ кисеяь пз повидла ld0 І80 005 0,07 0,03 0,04 17,28 ?0,73 83,70 Ј,ЗЗ 1.62

702 хлеб ржаний 20 20 I .2 7 1,27 0,20 0.20 8.20 8,20 39.60 39,60 0,00 0,00
20 2u 1.2u 1.zu 0.50 4,90 4.90 7,Зэ зu,94 Э0,94 0.utт 0,00

ІТтого 520 38,4g 4JË,O9 явЈ,22 ї 4,6 I fi,84

40Ы2017w п,дожохг ›:аqофелеыпщsош 60 60 3,60 3,60 1,84 1,84 2I.32 2I.32 ï28,00 128,00 0,03 0,03
ј4-Зv/2022н на¥zшннонош 180 200 0.20 0,y2 0,30 0,11 l3.90 Iб,00 55,80 63,00 1,12 I,I2

240 2G0 3,80 3,82 3,94 1,9g 36,22 37.32 383,80 390.00 T.15 ï.ï5
TT75,O 132330 fi4,2 35,6 29,6 fi6,2 ï4&6 166.7 3034,6 ïtf9,7 55,8 58,6

3,0



Согласова*ї :

N peu. Т la ітхтенование 6'
+uд всс блюда

2

Сборнт‹к Ргтtеіт гдр йї. TZ kfom пльиого гт B,/S.”i у’те.пьвпв 2oI I,
гборзтз‹тс реітеп р пол редакиттеіt I\t Iï RGогтгяызого Н
в.х. ’Гутсльвни, . 20ï7r

130 4,68 5,40 6.98 8,06 20.88 24, І0 I 76.45 203.60 0.36 0,42

"' U' 'м Ібутерброд с смром 42 J2 4,9 19 18,d 18,2 l?,46 I2,46 13 l,88 131 88 0,04 0,04
64-2гн/2022н най с ca*a м 180

І4того 362

1 80 0,06 0,06 0.0 0.0 I 13,5 13.? 34 34 0.3 0,3
372 9,ь4 ї0,зб 2.5. Т9 2G,27 46,g4 30.06 Э62,ЗЗ ] 389.48 030 1 0 ёб

2-ой Завтрак
42.40 42 40 40.00 40,00389/20 1 7и ]соки овошii ьЈе, фруктовые в а гудцнјд I iоо ioo o.to о о o.oo o,oo І0, І0 10. 10

IФ,о ioo,o o,s o,s о,о о.о in,i J2,4 j 42,J АД.Д J0,Q
Обед

54- ІЗз/20І7н /свекла сггваркая с растителытым маслом Э0 50 0,43 0.71 Ї.82 3.04 2.50 28. 17 t 46,9b 2,85 4,7b

34-1c/2022. ”• '° свсжей аапусть с картофелем л
).. смс“геной ” 1 83 I ,43 1.59 3,38 4, i 0 6,15 G3,30 73,66 б,э4 6 40

i / i чхи i /м |каша рассыпчатая rpeчневая I10 ІЗ0 6.08 7.19 4.62 5,4d 26,40 J 1.20 171,35 } 20*.50 } 0 00 0 00
2407201 7м

54-Зсгй022н
икадедьуи ыДные 'ї0

cojп томатіјый основя р 20
60 4,l7 4.17 I.SO l,50 4.60 4,60 46 25

4. I G
46.25
14, Ї6

0.70
0 50

0.70
0 5020 0.66 0.66 0.48 0.48 ï.78

s4-6xH/2022
и

компот из све:вид плодов с витьмипом С Іs0 ї g0 0,12 0,I4 0. Ї 2 0, Ї 4 20.9 I 103, 14 0,67-ï 0,8 I

702
70l

хлеб жаиой 20
.sлеб птлеиичН ый 20

20 К27 L2 0.20 020 820 8.20 Э9,60
30,94

Э9.бо
30,94

0.00
0,00

O.оо
0 Ф20 IДО 1,20 0,50 4.90 4,90 7.33

)Nиъ 355 653 1$,3g Т6,93 32,82 f 9,82 76.44 89.77 d79.72 i 557,20 | 10,07 | ІЗ lG

чи izu i /м |оладьи с поыјллом 60 ь0 4, lz 4,12 4,17 4.І 7 25,92 J5,92 І^•. • i Ifi8.19 1 0 оо I о оо
54-2гн/2022н |нafi с сахаром } 180 200 0.06 0,066 0,01 0.01 1 I3,5 I5 34 i 60 | 03 | 033

І 240 260 4,18 4.19 4,18 4,18 39,42 40,92 212,19 | 218.19 1 030 i ОЗЗ
]Вceгo na день ї247.0 387,O 29,6 32,0 42,2 60.3 173,8 іэ•,9 ioss,s I іzот,з i si. j sі.э

А0 50



fJишеаьЈс ве іііест
вайг/

Витаіін ны ( р
т-j

'la втраь

І 82/2017м каша жидгая ио:іо'tиаa пшеі‹нав 130 140 3,6d 4.22 4.32 4,fi9 ïl,ï8 2.90 i 76,45 2t13,00 0,34 | 0.42

ї /20 ї 7м )5 35 2,42 2.42 З,ï2 3.ІЭ 9,802 9,802 119 j 19 0 | 0
:s4-Зг*і/2022н }'Jafi с іи иоііом 130 130 0.Їб 0,20 0,08 0,10 їІ,б8 13,90 46,50 55,80 I ,12 1. }2

6.2 6,8 т,* 6,2 з2,в эs,a эл,о эТ7,в i,s Le
2-oG Зввтра к

}соки ов tuнмc. фруктоаые и я tодные 100 00 0.60 0.30 0,00 0,00 ї0, Ї 0 10, 10 42,40 42.40 40,00 1 40 00

Ї 0 i /2004л котїсорв+т
кабачаовая)

закусочiiые овош иые (икри 30 50 0,24 0,4 1,4 2,33 ї .48 2,46 I 9.4 32 I ,Оу I,0'і
101/2017м lcyn квртофсльтіы4 с крупой l50 180 і,зо i,so i.so з,іб io,9s із,І s ьт.so si зs s 8в I д
54-I г/2022н {макароны отварттые с маслом 105 Э,82 4,97 4.OF 3,27 2 ї ,32 27,70 I 37,00 138,10
29?/20l7м {фрикадельги из cyp Ѕ0 70 7,45 I 0.43 5.70 7,98 6,45 9,03 I07,50 i s0,5o З,зі j 4 у |
330/20l 7м {соус смотакиый 20 *0 0 41 0.4 l ,05 I,03 ,42 i ,42 I 6.76 l 6.76 0,07 1 0 07

i 80 0..30 0.60 о,0т 0,08 ft g 99,60 | | g ¿э 0.56 її,б¿
702 ]хлеб ржагіой 20 20 I.2 7 I ,27 0,20 0,20 8.20 8,20 39,60 3g.60 0,00 I 0,00
70 l 20 20 ї.20 ї.20 0,50 4,90 4.90 7,3d з0,у4 зо,91 o,oo I о оо

320 120 I6.27 16,27 8,74 8.74 24.8G 24.86 0.39 | 0.39
64-2гн/2022 t 180 180 0,Ф 0,06 о,о 0.01 13,5 13,5 5d 5q 0.j ] 3



Согласоватто:

N: peu ЇЈаи мen ова п ие бд
юЈі

£'боРНпм реиептур M.IZ Мог ттvіыtот о зі В.А.7”утј•іъьвНg 2эІ1, гборяик
peueптyp под редвмиz‹ей мп Мог•яьного и в.А. т ьа«в, - zoiтr

130 150 4.20 4,70 4,10 4,74 12,84 І4,8Э 73.32 84,60 0.00 0.00
І /20 I Им ]бутерб|зп,'т с мвсяом 35 35 2.42 2,42 Э,М 2,ІЭ 9,802 3,802 Тї9 Іј9 I в 1 о

э4-2т’Н/2022н чвR с сахаром ï80 200 0,06 0.07 0.01 0,02 IЗ,5 ]6 34 60 | .з I оз
} Итого 345.00 385 6,68 7,19 7,24 3,89 36.I4 J9.62 246,32 26Э.60 1 030 1 030

I00 І00 0,40 0,40 0.40 0,40 9,80 9,g0 _ 47.00 47.00 I 40.00 I 40.00

w7zu ї гм јовощи по ссзоку 30 8 0,24 0,4 0,03 0.05 0,5 I 0,85 3,9 3 3 I ,68 2,8
54-6c/2022 н lcyn кадтофелвный в клецкани 150 180 1.38 1,89 2.I0 2,52 10,80 I2,96 69,75

85.70 2.33 2.79
34-I2м/2022a I••°• •• »т»«и So 150 13.90 13,90 7.85 7.85 18.90 18.эп 20з,уо zоз.зо і,тт i.тт

360/20l7м |иисеяь из повкдла с внтвмнн н g 50 180 0,06 0.07 0,03 0,04 l7.28 Ю.73 8Э,70 I00,44 I.ЗА 1,62
702 ]хзеб ржаНое 20 20 l27 I.27 0,20 0,20 8,20 ¥,20 Э9.бо зs,so | ооо | o.аа
70 ї |хлеб піие*тичиый 20 20 1,20 1,20 0,60 4,90 4.fi0 7.ЗА з0,94 30.94 ] 000 | 000

600 18,24 18,726 Ї0,7ї I5,556 60,39 68.99 410,09 46338 1 7 l26 | g98

430/201 7м Ібуяочка "Россиgскаа" а0 60 4,22 4,22 4.8l 4.$ï 29,22 79,22 177,00 тт.оо I o.аа I o.оо
64-4гн/2022и }чай с молоком 130 200 2,22 2.96 2, ї 7 2.9 ї l,93 I5,9 s I о о

20 260 6,44 7, ї8 6,98 7,71 4I . i 5 41,!2 237,76 258,00 0,00 0.00
3175 t Э45 3Z ЭЗ 2й Э2 t48 Іб+ pьt }Д$у | qy | gg



С огласоввно:

Заведующий МДОУ

N• peu. l4aчменование йлюл
по сбор. всс блктда Пиuteвыe вепtестваУг/ Знергст. иенность - j - -Вйтамтіiïы (мг)

У ккал с
2

Сбоgитзк роиеттт¿’р M.t I htoгтt.эъноі о зј В.,S.Тутелраив 20f ї, сбориНк
рецепту g woo реавкциеіt йltï Іtfогзтлввод о и В.А. Тутельвив. - 20 t 7r

'

54-2 { к72022н каіша риеовая молочная жпдкая с
casapoч

130 3, 15 3,64 6,63 7,65 20.683 23,865 55.39 I 79,2 0,34 0,42

mzxu i м 0уті•д0род с маслом 35 2,42 2.42 3,13 3. i 3 9,802 9.802 119 i i9 О 0
54-2гн/2022н квкво с молоком 3.45 4,4I 3.75 4,5 24,15 28,98 88.95 106,74 0,72 1,152

Итого 9,0b 10,47 15.31 15,28 Ы,fiЗ5 62,37 363t34 404,94 3,06 1yy2
2- ой Эвв

я
к

ЅЬ9/20l7м соки овоиtные. фруктовые п ягодНые 100 100 0,50 0.50 0.00 0.00 І0. І0 І0,10 42.zi0 42,40 40,00 4o 0p
100,0 Т00,0 0,5 0,5 О,0 D,0 10, 1 42,4 d2,4 40,0 40 О

0,7 I 1,82 3.04 2,50 4,20 28, l7 46,9b 2,8fi 4,'?T

150 І80 3.Э9 Э,95 3.Іб 3.79 9,92 TI,90 88.95 106.74 4.27 fi,t2
268/20 i 7м котлеты бнточкв, иікинеди SO 70 7,92 Ії.їЗ 11,27 14.34 б,бІ 8,4 161 204.9ï ” 0.0Ѕ 0,07
34-I r/2022и ивввјпоны отварлыес маслом I0б ІЭб Э.82 4,97 4.05 5.27 23,32 27.70 ï37,00 178,1O

54-5хиf2022н Foмпот нз свежих гtлодов с sитамином С 150 180 0,12 0.14 0,12 0,14 20,91 23,092 85,95 103, 14 0,675 0,8I

707 xпeo ржаной 20 20 I ,27 1.27 0,20 0,20 8.20 8,20 39,60 39.60 0.00 0,00
70ï хлеб пшеничныh 20 20 1.20 I ,20 0.30 4,90 4,90 7,35 039 30,94 0,00 0,00

I(того 730 7.B t0g

яиб zцi м пнрожак с кертофелем и луком 60 60 Э.60 3,60 l.84 1,84 2i.32 8t.82 128,00 178.00 0.03 0.03
54-2гнП022н чвё с яимоном t80 200 0,20 0,22 0,І0 0,Ј| 13,90 бS,80 62,00 1.12 ï,I2

z40 260 ^•^ э,зz т,s4 i,ss этзз зs.зz івз,sо ” mo.аа I,тs i.is
ІІ80 ІЭ80 Зї ЭВ 37 49 176 201 1l6ï l348 5g у



gI I /20 ї 7м хашашиака* шолоч«л ws wawnoA
кру«г

бутерброд с маслом
чай с сахаром
Игоіо

э“,9
0
2,42
0,06
6,Э8

4,50
2,42
0,06
6,98

5,з i 6,13 i ч,os
3, 13 Э. І 4 9,802
0,01 0.01 13,5
B,4T 9,27 42352

i i,gв
9,802
I 3,5
46.242

179,30 0,36 0.42
|207w
34-

2гн/2022н

35
180
Ј45

18
0

1 19
54

389/20 l7 м 100
ioo.
o

100 0,э0
0,s

0,э0
0,5

0.00
0,0

0.00
0.0

10,10
to.I

ї0,10
го

42,40
az.4

42,40
э• •

40,00 40,00

ї0 I
/2004л

потісервы
цјф ц цдд)

закусоч ные
50 0,24 0,4 L4 2,3з Ï,48 2.46 І 9.4 °

'
2

1,05 1,05

34- I c/2022H

458/2002 г
54- I ан/2022

н

702
70l

капусты с картофеле м '

rpeчка no- купечески пмвсом

кои пот из смеси сухофруктов с
витамииом С

5035

i so

130

I 80/5 1
3

,3
s

G‘Tтor
o

20
20
S3S

1 80

180

20
20

633

3,3a 4. 0 6, 5
9,90 ,l I 88 I 3,3f I 6.02 22,50

0,50 0,60 0,07 0.08 24,00

I.27 I ,27 0,20 0,20 8,20
1.20 1.20 0,50 4.90 4.90

14.46 IG,94 ї 9,10 27,63 67,23

7,35
37.0
0
28,80

8Ц0
7,3S
81.16

63,30
2497a
99бН
Э9,Ь0
30,94

542,S9

73,66 5,34 6,40
2g9vn пап crn
1 I9,52 0,55 0,65

39,60 0,00 0.00
30,94 0,00 0.00
see am к оя g tp

34-2гн/2022н чай с сахаром І 80 200

50
260
ї 370,0

0,06

I ,67
1,73
2Э. ї

0.Ф6

i ,67

0.0 t 0,01 i

2,63 2,63
i з,5
22,75

15 54
І 93/20 I 7м gнточки или котлотьт манные с повидлом

Итого
Ю
730
I210,0

130 lЭ0 0,097 0,097
l ,74
36,2

2,64
Э0.2

2,64
Э9,5

3635
I бS.9

Завсп\ шіт‹пй МДОУ
fУтверждено; flTИHF*)

3s рец.
ІIO CG0

I laнменоваі їи с бд
юд

2

а а % °



Согласовагіо:
Заведующи й МДОУ

N°. рец. Наііме iіова ние 6люл

СборНпк редетгтуg М.П йtогъотьногв и В.А.Тутельвтзв 201G, сборизтк
peuenтyp пол peдaкuHeG fifS Могильиого и В.А. ТутольвНв, -20a 7r

I 82/2017м Kauтa жидкая мояочНьэ овсуНая «Ј”еркулес» l30 150 '4,68 эД0 6.98 8,06 3088 04,10 176.4d 203,60 036 0.4z
2/2017и бvгербрвд с повидлом 45 45 2.5 2.5 3,94 3,94 28,9 28,9 Ї 27.6 I 27,6 0,48 0,48

54-2гн/2022в чай с сахаром 180 200 0,06 0,07 0,01 0.02 t 3,5 1 5 54 60 0,3 0,3
Итого Эб^і 395 7,24 7,97 f0,93 t3,02 63.28 68 Э58,05 391,2 t, t4 1,2

2-oh Завтgам
ЭЭ8/20І Им 100 і00 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00 40,00 ’ 40.00

100,0 0,4 0,4 0,4 9,8 9.8 47,O 47,0 40,0 40.0

70/20l7м О8ОШипОWз0Rу 30 50 0,24 0,4 0,03 0,05 0,51 0.85 3,9 6,b 1,68 2.8
54-7с/2022b "" "" ““"’ ' ”“‘"“"'“’

изделнпмн 150 180 203
’

243
’

І95
’

234
’

1418
’ Ї7,0l 83,25 99,90 4,9b 5,94

'і4-Ї Зм/20 i 7н Запеканка квртофсзьиал с мвсом 150 80 15.85 I9,02 12.95 15.54 19,15 22.98 256.65 307,98 1 2.58 15, І0
360/20a 7м кисеяи иэ повидлв с витамином С 150 180 0,05 0,07 0,03 0,04 17,28 20,73 83.70 100,44 I.35 I,62

702 20 20 1,27 1,27 0.20 0.20 8,20 8,20 39.60 39,60 0,00 0.00
70 I хлеб птиеничныИ 20 20 1,20 1,20 0,50 4,90 4,g0 7.35 30,94 30,94 0,00 0,00

620 630 20.6Э9 34.365 їб.66 23,066 64,22 77,12 498,04 58 ЗБ 20,Sб 25,46

Ф0ll0l7ш оЛвдьи с повидлом 60 60 4.12 4,12 4,{т 4,17 25,92 25.92 l58,I9 t58,l9 0,00 0,00
З42гїZо22н чай с сахаром I80 200 0,06 0,066 0,01 0.0І} IЗ,5 IS i4 60 03 0,ЭЗ

z<o зьо 4,tв 4,is <тs 'ыв зs.'тз ‹о.эз зсз,іэ zis,tэ о,з о,зэ
1215.00 I 386,00 Э2.46 36,94 Эt,l7 39,67 176,72 196,84 I II5,28 l 241,75 62,00 66.99

Ј,0 5,0

ржденр‘



. f lищевьl«
вещества/г/

Эіср от.
иеп*їость

Завела юші‹fi M/}OУ

fiGогтт тк peмcп”rs р й'ї.IG Ѕ1огН.яь зјот о п g.,\.Туг іьввв 20Т ј. сб риі« Завтрак

150 4,*0 4,70 4.І0 4,74 I2,84 IЭ.82 73,32 84,60 0,00 0,00

I/2017s 2,42 2,42 3, ІЭ 3, ІЗ 9.802 9.802 ї I9 1 19 0 | 0
34-2ги/2022н 180 0,17 0,20 0.08 0.10 ї I .60 I 3.90 45,80 35,00 0,93 | j j2

6.79 7,Э2 7.3ï 7,9b 34.2J2 38,322 238. ї 2 386 Ы9d | 112
2-oG Завтрак

З89/2ïJ i /м соки стющные, фр;‘тп’ояые п ягодтїые І00 100 0.50 0.50 0,00 0,00 ї0.І0 І0.I0 42.40 + 42.40 40 00 | 40.00
fiïтoro 0,fi 0,5 0.0 g,g t0, t 42,4 42.4 4в.о 4o о

34-ï Ѕз/20 Ї
7н

свекла отварнвя с растительиым маслом 30 50 0,43 0.7 I 1,82 3,04 2,50 2Я,l7 46,95 2,85 4,73

i0ï /20I Тг‹ |CyrJ картофея ыіъЈй с крупой (пшено) 150 1 80 1,2I 1,45 3,05 3,66 7.1 8 #,62 64,35 77,22 4 95 } 3 94
I 99/201 7м пюре из ropoxa І 10 130 fi,09 I ї ,82 4.57 6.94 23,35 30.35 I30,00 22 ї ,00 0 00 1 0 00
239/33 I
/2017м јтефтсли рыбные с рисом(мкнтаd) 80 80 6,6 ї б.бї 6,44 6,44 9.4 Ї 9,4 I 122,00 122.00 4.70 | 4 70

64-эxи/2022Н 130 ї 80 0, ï2 0.14 0, I2 0, ї4 20.91 25,092 85,95 103, 14 0,673 0,8 1

V2 20 20 Ї .27 Т.27 0.20 0.20 8,20 8,20 39,60 Э9,60 0.00 0 00701 20 20 ї ,20 1,20 0.60 4.90 4.90 7.35 30,94 30 94 0 00 | ДД

е zv/zu i /м |бvлочкв веснvтлка 60 7S 4,68 б,8S 3,70 4,62 23.71 34.63 I66,80 208,50 0.ОО р Qg
64—d гH/2022н ^* 0 f•TОНО COM lй0 200 2.22 2,96 2,17 2,9 lï,g3 15,9 60,75 в i о | 0

ИДОЛ 210 275 6,90 8,81 5,87 7,52 39.64 50.33 227.35 289,50 0.00 | 0 00
i всего не день ft8T.0 3420.0 34.T Јэ.8 29.9 39,8 360.4
Соль Fіодмрован нап
Вceгo зв ТО детей
Сре/т нззOr гvточный рэ\\ъгоН


